Gesundes muss nicht ,,bah“ sein

KIRRBERG: Landfrauen werben mit der Aktion ,Fit mit Milch” in Grundschulen fiir ein bewussteres Friihstiick

»Meine Schwester isst morgens am
liebsten Nutella und Marmelade -
da muss ich jetzt mal mit ihr reden*,
erzdhlte die achtjahrige Elena Ger-
linger: Sie und ihre Kameraden an
der Kirrberger Grundschule zauber-
ten gestern Morgen ein gesundes
Friihstiick mit Kase, Quark und an-
deren Milchprodukten. Fachkundi-
ge Tipps erhielten die Kinder von
saarlandischen Landfrauen. Elena
ist aber ehrlich: ,,Eigentlich mag ich
sowas aber nur abends essen.

oFit mit Milch* heit das Programm,
mit dem die Landfrauen durch die
Schulen in ihrem Bundesland touren.
Die ,Saarlandfrauen“, wie sich die
Vereinigung hier nennt, schickt eh-
renamtliche  Erndhrungsberaterin-
nen in die Schulkiichen. Zusammen
mit den Kleinen werden dort frohlich
bunte Pausenbrote mit ,Gemiisege-
sichtern* geschmiert, Friichtemiislis
mit selbst gemachtem Quark ange-
rithrr und Kasewirfel und Trauben
auf Holzspielschen gezogen.

»,Dazu erfahren die Kinder, wie die
Kuh eigentlich die Milch machrt®, er-
lduterte die ,Saarlandfrau® Judich
Giese gestern in der Kirrberger Schul-
kiiche. ,Immer hdufiger lernen die
Kleinen zuhause gar nicht mehr, wie
ein gesundes Friithstiick aussieht",
nannte die Kleinblittersdorferin die
Hintergriinde der Milch-Initiative,

~Wir hoffen, dass unser Angebot den
Kindern schmeckr. Vielleicht kénnen
die ja dann daheim ein bisschen dazu
beitragen, dass gesiindere Lebens-
mittel auf den Tisch kommen. Solche
Effekrte haben wir tatsachlich schon
festgestellt.”

Kein Geheimnis sei es, dass dieses
Thema in ldndlichen Gebieten immer

noch ernster genommen werde als
vielfach in den stddrischen Ballungs-
rdumen. ,Wir wollen auch zeigen,
dass es eigentlich ganz einfach ist, ein
leckeres, aber auch gesundes Friih-
stiick zuzubereiten®, sagt Giese.

Ein Heimspiel hatte gestern Vera
Backes: Die Landesgeschaftsfiihrerin
der Saarlandfrauen ist selbst Kirrber-

ben: So soll ein gesundes Friihstiick mehr Spal machen.

Kasestullen mlt frohllchen Gesichtern aus Paprlkastrmfen und Muhrenschel—
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gerin. Neben der Milchprodukr-In-
itiative hatihre Vereinigung mitihren
4000 Mitgliedern in 65 Ortsverban-
den auch einen ,Erndhrungsfiihrer-
schein“ im Angebort: ,Diese Aktion
gibt es bundesweit bei den Landfrau-
en. Was die Kinder hier in fiinf bis
sechs Stunden lernen, milssen sie am
Schluss in einer Priifung nachweisen
—wie beim Fahrradfiihrerschein.”

Fiir die teilnehmenden Schulen sei
der Besuch der ehrenamtlichen Er-
ndhrungs-Expertinnen kostenlos. Ve-
ra Backes: ,,Das nétige Geld fiir unser
Programm bekommen wir vom saar-
landischen Umweltministerium und
von Sponsoren wie der Landesverei-
nigung fiir Milchwirtschaft und dem
Milchproduzenten Hochwald.*

Und wenn die lieben Kleinen da-
heim am Tisch partout auf StiRem be-
stehen? ,Dann hilft nur, mit gurem
Beispiel voranzugehen und als Eltern
vorzuleben, wie man es richrig
machr®, sagrt Vera Backes. Realitars-
fern diirfe man aber nicht sein: , Viel-
leicht kann sich die Familie ja darauf
einigen, dass das Friihstiick sonntags
siiBer sein darf als an normalen Wo-
chentagen®, schldgt die Geschaftsfiih-
rerin vor. Fir den achtjdhrigen Kirr-
berger Grundschiiler Konstantin To-
sounidis scheint das kein Problem zu
sein — auch wenn er morgens nicht
auf Kasewiirfel steht: ,Zum Frithstiick
mag ich Miisli und so.” (ghm)



