Landfrauenverein Gersheim

Herbst-/Winterprogramm 2022/2023
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Mondscheinmarkt in Gersheim
60 Jahre LF Verein Gersheim

Antipasti, leckere mediterrane Vorspeisen und Beilagen beim Grillen
Referentin: Lilla Tumminelli

Kaisernatron — alle kennen ihn. Aber die meisten wissen nicht, wie vielseitig
Kaisernatron ist, ob fur die Gesundheit, fur die Kiiche, fiir den Haushalt. ..
Referentin: Marcella Knerr

St Martin

Husten, Schnupfen, Heiserkeit, verstimmter Magen, gereizte Blase und mehr...
Selbsthilfe durch die homoopathische Hausapotheke fir alle Félle
Referentin: Bérbel Schneider

Gruss- und Einladungskarten in verschiedenen Techniken gestalten
Referentin Marianne Martin

Neujahrsempfang

Kirrberger Drobbe
Referent: Walter Mick

Rosenmontag

Gesund und preiswert essen
Referentin: Theresia Weimar-Ehl, Verbraucherzentrale Saarbriicken

Mitgliederversammlung
Herstellung von Bienenwachstiichern als nachhaltige und umweltfreundliche

Alternative zu Frischhalte- und Alufolien
Referentin: Anna Herrmann

Medien und Erziehung
Referent: Jurgen Dott, Dipl. Sozialarbeiter

Alle Vortrdge um 19.00 Uhr im Kulturhaus, kleiner Saal

Montags von 9:00 Uhr — 10:00 Uhr: Gymnastik mit Eva Berwind



